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Detalle de unidades didácticas principales programadas para el curso escolar en el área de educación física1 
 

1ª 

EVALUACIÓN 
 

Del 16 de septiembre al 

20 de diciembre de 2019  
NOS PONEMOS EN MARCHA 

 
EN FORMA A NUESTRO RITMO: 

CARRERA DE LARGA DURACIÓN 

 
JUEGOS RECREATIVOS: DATCHBALL, FRISBEE, 

PALAS, RETOS COOPERATIVOS… 

2ª 

EVALUACIÓN 
 

Del 7 de enero al 

20 de marzo de 2020  
HABILIDADES MOTRICES, COOPERACIÓN 

Y EXPRESIÓN CORPORAL: ACROSPORT 

 
JUEGOS Y DEPORTES DE COOPERACIÓN Y OPOSICIÓN (UNIHOCKEY) 

3ª 

EVALUACIÓN 
 

Del 23 de marzo al 

23 de junio de 2020 
 

EN RUTA: SENDERISMO 
 

SALTAMOS JUNTOS (COMBAS) 

 
ACTIVIDADES ATLÉTICAS:  

VELOCIDAD Y RELEVOS 

Además, recuerda que muchos contenidos relacionados con la GESTIÓN AUTÓNOMA Y SALUDABLE DE 

LA VIDA ACTIVA se trabajarán de manera integrada en todas las unidades a lo largo del curso. 

Alcañiz, a 16 de septiembre de 2019. 

                                                   
1 La referencia curricular básica en la que se fundamenta la programación didáctica del Departamento de Educación Física del IES Bajo Aragón es la ORDEN ECD/489/2016, de 26 de mayo, por la 

que se aprueba el currículo de la Educación Secundaria Obligatoria y se autoriza su aplicación en los centros docentes de la Comunidad Autónoma de Aragón (BOA nº 105, de 02/06/2016), y 

ORDEN ECD/624/2018, de 11 de abril, sobre la evaluación en Educación Secundaria Obligatoria en los centros docentes de la Comunidad Autónoma de Aragón (BOA nº80, de 26/04/2018). 


