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El objetivo principal del proyecto es diseñar y poner en marcha actividades físicas y

deportivas encaminadas a incrementar los niveles de actividad física del alumnado del

IES Bajo Aragón de Alcañiz (Teruel), con un enfoque saludable e inclusivo.

Estas actividades, en coordinación con un adecuado enfoque curricular del área de EF,

buscan también ofrecer al alumnado alternativas de su interés para lograr la adquisición de

competencias clave que le permitan la ocupación activa y saludable de su tiempo libre

con prácticas ajustadas a su disponibilidad, capacidades y motivaciones e intereses.

Concebimos además que la práctica de actividad física en el entorno escolar pueda ser

cobijo de oportunidades que fomenten la convivencia y las relaciones positivas entre los

miembros de la comunidad educativa, y que contribuyen en la construcción de una

sociedad más sostenible.

Esta iniciativa ha sido reconocida en varias ocasiones en la convocatoria anual de

Premios “ESCUELA y DEPORTE” del Departamento de Educación del Gobierno de

Aragón. El objetivo prioritario de la convocatoria es la selección y apoyo a las mejores

prácticas o experiencias de promoción de la actividad física y deportiva en los

centros educativos aragoneses que potencien la participación del alumnado.

Las ideas que justifican y dan fuerza a esta iniciativa se encuentran en las

recomendaciones de práctica de actividad física para los jóvenes de la OMS, el ajustado

horario semanal del área de educación física para el logro de los objetivos educativos

señalados por el currículo, el rol docente como promotor de salud, la problemática

detectada en el plan de salud local y las recientes evidencias científicas del interés de la

promoción de la salud desde los centros escolares.
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COMPONENTES DEL PROGRAMA

PROYECTO PARA LA PROMOCIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 
- IES BAJO ARAGÓN -

Desde el curso 2014/2015 el Departamento de Educación Física del

centro desarrolla el programa “NOS MOVEMOS JUNTOS”. 

Se integra en la PGA del centro, y en un programa global de

promoción de la salud coordinado por el Dpto. de Orientación.

PERTINENCIA DEL PROGRAMA EN NUESTRO CENTRO

LOS PRIMEROS PASOS DEL PROYECTO

OBJETIVOS

EDUCACIÓN FÍSICA 

PARA UNA VIDA

SANA Y ACTIVA

ACTIVIDADES

COMPLEMENTARIAS

DE CALIDAD Y FUERTE

VÍNCULO CURRICULAR

RECREOS

ACTIVOS

CUIDADO Y APERTURA

DE INSTALACIONES

(ESCOLARES ACTIVOS)

COMPROMISO CON 

OTRAS INICIATIVAS

COMUNITARIAS

DE PROMOCIÓN

RECONOCIMIENTOS


