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Detalle de unidades didácticas principales programadas para el curso escolar en el área de educación física1 
 

1ª 

EVALUACIÓN 
 

Del 16 de septiembre al 

20 de diciembre de 

2019 

 
PREPARACIÓN FÍSICA CON RETOS AERÓBICOS Y 

DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR  
MINI-TENIS 

 
EN RUTA: SENDERISMO 

2ª 

EVALUACIÓN 
 

Del 7 de enero al 

20 de marzo de 2020  
PERFECCIONAMOS HABILIDADES ESPECÍFICAS 

PRIMEROS AUXILIOS 
 

ACTIVIDADES EXPRESIVAS: MONTAJE 

COOPERATIVO CON COMBAS  

3ª 

EVALUACIÓN 
 

Del 23 de marzo al 

23 de junio de 2020  
ORGANIZACIÓN DE EVENTO 

DEPORTIVO 

 
DEPORTES DE EQUIPO (VOLEIBOL)  

 
ACTIVIDADES DE RECUPERACIÓN 

(MASAJES MUSCULARES) 

Además, recuerda que muchos contenidos relacionados con la GESTIÓN AUTÓNOMA Y SALUDABLE DE 

LA VIDA ACTIVA se trabajarán de manera integrada en todas las unidades a lo largo del curso. 

Alcañiz, a 16 de septiembre de 2019. 

                                                   
1 La referencia curricular básica en la que se fundamenta la programación didáctica del Departamento de Educación Física del IES Bajo Aragón es  ORDEN ECD/489/2016, de 26 de mayo, por la 

que se aprueba el currículo de la Educación Secundaria Obligatoria y se autoriza su aplicación en los centros docentes de Aragón (BOA nº 105, de 02/06/2016), y ORDEN ECD/624/2018, de 11 de 

abril, sobre la evaluación en Educación Secundaria Obligatoria en los centros docentes de Aragón (BOA nº80, de 26/04/2018). 


